
IT活用について 東京東村山RC 平野裕明会長

多摩グループ合同例会(I.M.)＠ホテルエミシア東京立川

例会日︓毎週木曜日 12:30～13:30
例会場︓八坂神社 社務所

〒189-0013 東京都東村山市栄町3-25-1

週報作成︓クラブ管理委員長 平野 裕明 会長︓平野裕明
副会長︓菅原千稲
幹事︓葛西徹
副幹事︓野村高章

事務所︓〒189-0013
URL︓https://hm-rc.org/
facebook︓https://www.facebook.com/HigashimurayamaRC/

h.murayama@eagle.ocn.ne.jp
東京都東村山市栄町3-5-1 ハイツむさしの101

TEL 042-393-7500 FAX 042-395-1166

プログラム
■会員数︓20名

■免除者︓3名
■欠席︓1名

■出席者︓14名
■出席率︓82.35%

■3週間前出席率
 （修正後)︓休会

合同例会
　ホストクラブ︓東京秋川RC
　点鐘︓山下会長(東京秋川RC)
　国歌斉唱・奉仕の理想︓ソングリーダー佐藤会員(東京秋川RC)
　参加クラブ紹介︓山下会長(東京秋川RC)
　会長報告︓山下会長(東京秋川RC)
　幹事報告︓高橋幹事(東京秋川RC)
　出席報告︓田代会員(東京秋川RC)
　閉会点鐘︓山下会長(東京秋川RC)
I.M.
　基調講演︓中川ガバナー(東京浅草)
　　　　　　平野会長(東京東村山RC)
パネルディスカッション︓6クラブ会長
懇親会︓あきる野の演歌歌手 久保田健司ショー

　

基調講演「クラブをもっと元気にしよう」中川雅雄ガバナー
　IT活用について 東京東村山RC 平野裕明会長
パネルディスカッション
　6クラブ会長による「我がクラブの良いとこ自慢」
懇親会
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今年度会長テーマ P.O.P.

東京東村山ロータリークラブ
国際ロータリー第2580地区

第2826回例会 2026.5.21

よいことのために手をとりあおう



東京東村山ロータリークラブ

■中川雅夫ガバナー

インターシティ・ミーティング
続いてI.M.開催となり坂谷多摩グループ幹事司会のも
と地区麻沼多摩グループガバナー補佐が開会挨拶・来
賓・地区役員紹介、第2580地区中川雅雄ガバナー・
パストガバナー・直前ガバナー・ガバナーエレクト・
ガバナーノミニーデジグネート・各ガバナー補佐等総
勢20名の役員紹介がありました。

・東京青梅RC
　移動例会(三島の米山会館)や台湾のRCとの交流/フー
 　ドバンクへの食品の寄贈
・東京東村山RC
　友好クラブである宜野湾RCとの交流(60周年記念訪問）
　/最近若手が元気になってきた/ビジネスマナーを教え
　る/コロナ期間中は全員でZoom例会実施
・東京福生RC
　石川酒造の酒蔵例会場にして、夜間オープン例会(見学
　者8名)/福生七夕まつり・瑞穂町・羽村市まつりに参加
　/地区補助金事業として子供達への朝食提供支援/例会後
　の懇親会を各委員会毎に実施(密な親睦の提供)/参加し
　やすい、会話しやすい環境づくり/加羽澤会長の立川事
　務所での移動例会実施
・東京東大和RC
　水戸RCとの友好クラブ締結/日本赤十字乳児院へ共同
　支援事業/地域を巻き込んだスーパーオープン例会/歩
　くサッカー実施
・東京武蔵村山RC
　一口で言うと仲が良い/4分間スピーチ実施/駅のない市
　にモノレール悲願が叶う/結束の伝統とクラブの継承/
　東京武蔵村山イーストロータリー衛星クラブ創立　　　　　　　　　　　　
・東京秋川RC
　会員同士の強い絆/国際交流(姉妹クラブ フィリピンセ
　ントラルダバオRCの50周年記念出席)/同好会活動 ロ
　ータリー甲子園大会参加/夏の鮎の塩焼き/地域活動と
　して川魚の山女魚放流（小学校で卵から成魚へ)/硬式
　少年野球大会支援
以上の報告があり中川雅雄ガバナーよりそれぞれに感想
があった。ガバナー補佐エレクト・グループ幹事エレク
トの紹介が麻沼ガバナー補佐よりあり、続いて次年度会
長・幹事が壇上に集合し、吉野次年度ガバナー補佐より
紹介があり各クラブより一言ずつ挨拶をした。

退会しようと思ったことはありませんか︖から始まり、
パワーボイントを使用して、退会するのは、コップの
水があふれた状態で起きる。コップの水を減らすのも
日常の中にあるとの事で、「最近どうですか︖」「来
てくれてうれしいです」「あなたにお願いしたい役割
があります」「今日の発表、良かったです」等あたた
かい一言をかけることが大事であり、大会を防止する
には大改革は必要ない。コップは一人一人違うので注
意深く観ていく必要が大切でありそして、会員が増え
ることによってクラブが活性化される。退会届が提出
されてからでは遅い‼例会時に声かけがだいじで「久
しぶりですね」「お顔が見えてうれしいです」「最近、
お忙しいですか︖」「一緒にやりませんか︖」等その
時々に応じて、声かけをしましょう。また会員を「入
れて終わり」にしないで、話しかける・同世代・話の
合う人とつなぐ等が重要。そして今日からできる「3
つの問い」
1)最近、名前を思い浮かべていない会員はいませんか︖
2)この1年で、声をかけていない人は誰ですか︖
3)その人が役割や居場所を感じる機会はありますか︖
を実践しましょう。最後に入退会を管理から対話に切
り替えて、明日から「誰か一人に声をかけてください」
クラブの魅力向上は、新しい人を迎えること。退会防
止は、今居る仲間をもう一度迎え直す事で締めくくり
ました。

今年度の中川雅雄ガバナーの3つの方針「クラブをもっ
と元気にしよう」「地域社会に役立つ活動をしよう」
「デジタルをうまく役立てよう」の中でITの積極活動
を推進し効率的で時代に即したクラブ運営をしようと
の考えに基づき、まずはホームページの充実を話しま
した。SNSは貴重なツールであり、入会希望者による
情報収集の第一歩は各クラブのホームページである。
ホームページとSNSの役割は、ホームページはマラソ
ン(長期にわたって力を発揮する)SNSはダッシュ(短期
で力を発揮)である。ホームページは入会の「窓口」で
あり、クラブの「顔」としての役割があり、閲覧者へ
の好感度・信頼性を確保する。ホームページへのアク
セスの80%がスマーフォンからと言うデータもある。
従って検索→SNS→ホームページ→問い合わせ→見学
→入会。情報収集のツールとしては、facebook・Insa
tgram・X(Twitter)があり、ホームページへ誘導する
ツール。AIに関してはGoogleのE-E-A-Tを紹介。

～クラブをもっと元気にしよう～

パネルディスカッション
6クラブ会長による「我がクラブの良いとこ自慢」

懇親会■平野会長
～IT活用について～



東京東村山ロータリークラブ

マイ・ロータリーへの登録

https://my.rotary.org/ja/user/register

以上でマイ・ロータリー登録完了!!

マイ・ロータリーへ登録ましょう。登録は4ステップ!!
下記の3つが必要になります。
　・メールアドレス
　　(事務局にお知らせ済みのメールアドレス)
　・パスワード(ご自身でお考えください)
　　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　　があります。
　・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)

登録したメールアドレスに確認メールが届きます。
メール本文にある「アカウントを有効にする」を
クリック。

・「あなたはロータリークラブかロータアクトの現役
　　会員、またはクラブ関係者ですか。」…「はい」
・「REMEMBER ME」
上記2つにチェックを入れて「CONTINUE ／ SIGN
IN」をクリック

注) 事務局に登録済のメールアドレスをお忘れの方は、
     菱沼事務局にお尋ねください。

・パスワード(ご自身でお考えください)
　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　があります。
・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)
上記を入力したら「CREATE ACCOUNT」をクリック

先ずは、URL又はQRコードで
サイトにアクセス。
(英語で)氏名とメールアドレスを
入力。
「続ける」をクリック。

スケジュール
5/28(木)
5/29(金)

6/4(木)

6/19(金)
6/29(月)
7/2(木)
7/8(水)

18:00親睦移動例会＠草門去来荘
9:52スタートTRCゴルフコンペ
＠武蔵丘ゴルフコース
16:00 クラブ活性化ワークショップ
＠損保会館　大会議室
16:00 多摩グループ連絡会@掬水亭
18:00 地区納めの会＠浅草ビューホテル
新旧会長幹事激励慰労会【予定】
9:09 INスタート
東京東久留米RC親睦ゴルフ
＠鳩山カントリークラブ
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