
卓話者︓地区社会奉仕部門 部門長 相澤愛様(東京練馬西RC)

例会日︓毎週木曜日 12:30～13:30
例会場︓八坂神社 社務所

〒189-0013 東京都東村山市栄町3-25-1

週報作成︓クラブ管理委員長 榎本 弘容 会長︓北久保隆一
副会長︓中條基成
幹事︓大仁田隆義
副幹事︓榎本弘容

事務所︓〒189-0013
URL︓https://hm-rc.org/
facebook︓https://www.facebook.com/HigashimurayamaRC/

h.murayama@eagle.ocn.ne.jp
東京都東村山市栄町3-5-1 ハイツむさしの101

TEL 042-393-7500 FAX 042-395-1166

司会︓田中会員 点鐘︓野澤直前会長 幹事報告︓大仁田幹事

合唱︓菅原会員 出席報告︓川嶋会員

①

⑥②

⑤プログラム

■会員数︓28名

■免除者︓2名
■欠席︓3名

■出席者︓23名
■出席率︓88.46％

■3週間前出席率
 （修正後)︓96.15％

①
②

③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

点鐘︓野澤直前会長
合唱︓ソングリーダー︓菅原会員
　国歌斉唱・奉仕の理想
お客様紹介︓小町会員
会長挨拶・会務報告︓野澤直前会長
幹事報告︓大仁田幹事
出席報告︓川嶋会員
ニコニコボックス︓髙野会員
委員長報告
卓話
謝辞・閉会点鐘︓野澤直前会長
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今年度会長テーマ 夢をもち、寛容と奉仕の心で、地域・世界に貢献‼

東京東村山ロータリークラブ
国際ロータリー第2580地区

第2689回例会 2023.3.2



東京東村山ロータリークラブ

■皆出席︓町田会員(28回目)

④会長挨拶・会務報告 野澤直前会長

小町会員③お客様紹介

⑤幹事報告 大仁田幹事

■誕生祝い月︓土田会員

■結婚祝い月︓大仁田幹事・當麻会員・小町会員

■御夫君・令夫人誕生祝い月︓大仁田幹事・相羽会員・
　石山会員・戸澤会員・土田会員

日本の四季は世界でも素晴らしい。この狭い国で4つ
の季節がある国はそう多くはない。梅が満開、桜が
待ち遠しいですね。昔の人はいいことを言った。
三寒四温や啓蟄など素晴らしい言葉を残してくれた。
そして今日は、素敵な講師をお招きしました。東京
練馬西RCの相澤様をお迎えしております。練馬西RC
は、昔私が会長だった時、訪れたことがあります。

[理事会報告]
　2月収支報告/トルコ地震災害支援金/春の家族親睦
　日帰り旅行/歩こう会進捗/

北久保会長近況報告。

■地区社会奉仕部門 部門長 相澤愛様(東京練馬西RC)

⑦ニコニコBOX 髙野会員

　　　　　　　　　◆相澤愛様(東京練馬西RC)︓本日
　　　　　　　　　　は卓話でお世話になりました。
　　　　　　　　　　数年前に「友」に掲載された
　　　　　　　　　　例会のお食事のうどんが気に
　　　　　　　　　　なって、お邪魔した事を思い出
　　　　　　　　　　しました。
　　　　　　　　　◆野澤直前会長・大仁田幹事︓
　弥生の月、３月に入り春めいて参りました。本日の
　卓話、社会奉仕部門長相澤愛様よろしくお願いいた
　します。

合計︓36,000円　累計︓828,501円

・メルボルン国際大会アンケート協力依頼
・下半期地区人頭分担金について
　地区運営費・事業費 ＠7,000×28＝196,000円
　上半期新入会員分担金(8月～12月分)＝5,600円
・平野会員 3/1(水)DEIセミナーテーブルディス
　カッション・リーダー依頼
・山本次年度地区副幹事 3/24(金)次年度連絡会
　14:30～＠明治記念館
・米山奨学生世話クラブ業務委託と覚書関係書類
　地区合同活動として実施してきた事業を明文化し
　たものであり、地区と世話クラブ間で交わすもの。
・田中カウンセラー・石山次年度地区委員
　カウンセラーオリエンテーションおよび米山奨学生
　期間始業式 4/21(金)14:30～＠ホテルニュー
　オータニ
・「ロータリーのブランディング ときめき︕Web
　広報セミナーオンライン」3/16(木)19:00～
　参加費無料 事前登録無料
・インターアクト＆ローターアクト合同清掃活動＋
　活動報告会 3/21(祝)10:00～新小岩公園集合
・日体桜華高等学校 令和4年度卒業式 3/3 コロナに
　より来賓の出席は無し

[回覧]
　ガバナー月信/コーディネータニュース/社会奉仕
　部門通信/ハイライトよねやま

・トルコ・シリア地震災害支援金のお願い
　送金締切3/24(金)
・2021-22年度歴史をつくるカウントダウンキャン
　ペーン感謝状の受理
・新ロータリークラブ(沖縄首里RC)創立のお知らせ
　1/26承認 スポンサークラブ無し

■野村国際奉仕委員長
東京秋川RCオープン例会報告
ロンドンでのロータリーの
フリー雑誌など報告

⑧委員長報告

ぶっく・で・アース今週で終了。
本日、例会終了後、第3回実行
委員会開催

■石山社会奉仕委員長



東京東村山ロータリークラブ

マイ・ロータリーへの登録

https://my.rotary.org/ja/user/register

以上でマイ・ロータリー登録完了!!

マイ・ロータリーへ登録ましょう。登録は4ステップ!!
下記の3つが必要になります。
　・メールアドレス
　　(事務局にお知らせ済みのメールアドレス)
　・パスワード(ご自身でお考えください)
　　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　　があります。
　・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)

登録したメールアドレスに確認メールが届きます。
メール本文にある「アカウントを有効にする」を
クリック。

・「あなたはロータリークラブかロータアクトの現役
　　会員、またはクラブ関係者ですか。」…「はい」
・「REMEMBER ME」
上記2つにチェックを入れて「CONTINUE ／ SIGN
IN」をクリック

注) 事務局に登録済のメールアドレスをお忘れの方は、
     菱沼事務局にお尋ねください。

・パスワード(ご自身でお考えください)
　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　があります。
・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)
上記を入力したら「CREATE ACCOUNT」をクリック

先ずは、URL又はQRコードで
サイトにアクセス。
(英語で)氏名とメールアドレスを
入力。
「続ける」をクリック。

春の家族親睦日帰り旅行進捗報告
■榎本クラブ管理委員長

■地区社会奉仕部門 部門長 相澤愛様(東京練馬西RC)

■卓話者紹介︓小町会員

～ロータリーらしい社会奉仕活動とは～

⑨卓話

以前「ロータリーの友」の中で「自慢の昼食」、と
いうコーナーがあり、東京東村山RCの「うどん」が
掲載されているのを見つけて行きたいなと。毎月最終
週がうどんなので、その日を狙って来たことがあり
ます。5年くらい前でしょうか。
参加型奉仕活動、ロータリー型奉仕活動についてお話
します。今年度の地区の方針。１点目、テイクアク
ション、・・・とありますが行動を起こそうと︕
2点目は参加型奉仕活動。ジェニファージョーンズも
積極的に参加を推奨しています。では、参加型奉仕活動
とは︖これまでの奉仕活動は各クラブでしたが、
異なるクラブの活動はなかなか伝わってきません
でした。71クラブがそれぞれの奉仕活動を行っている。
この素晴らしいアイデアを共有しない手はないでしょう、
ということで参加型を推奨している。どんな良いこと
があるのか︖例えば、「歩こう会」本当はもっと奉仕
活動したいけど、そのクラブでやっている奉仕活動は、
年に1回、2回。それが他クラブの活動に参加すれば、
奉仕の機会を増やせるます。他クラブに参加すれば
新しい仲間が増えていく。実際に見て体験することで
自クラブに持ち帰ることが出来る。更に、より良い
奉仕活動が出来るようになると活性化する。充実感に
もつながるし退会防止にもつながる。他方で、
デメリットもあるのでは︖意見として、自クラブだけ
でも大変なのに…という声も。時間管理はロータリ
アンが得意なところなので半日あれば可能ですので
無理はないのでは。知らないクラブに入るは躊躇も
ありますが、参加すれば楽しめます。行って良かった
なあ、と毎回思います。課題も見えてきた。清掃活動
や、募金活動は他クラブ参加に向いているが、内容に
よっては閉鎖的にやることもあることが分かってきた。
奉仕活動はその日で全てがわかる訳ではないです。
準備があり当日を迎えます。その日だけ参加しても
意味がわからないのでは、という意見もある。
次にロータリーらしい奉仕活動とは︖様々な活動を
実施してきたが、物資を寄贈する、或いは労務の提供、
機会の提供など様々なパターンがあります。活動の
費用についてもニコニコや地区補助金を活用したりと、
ひとくくりにはしにくいと思いますが。個人でも会社
でもよいことをしようと思えば出来てしまう世の中で、
「奉仕の理念、心」にあるのではないかと。仲間と
ともに実践することではないかと思います。奉仕活動
においてどのように体現するのか︖この心はどのよう
に体現するのか︖一方通行では心は生まれない。交流
や顔が見える関係での活動が大事であると考えます。

⑩謝辞・閉会点鐘︓野澤副会長

合同例会(IM)席次に関して
3/16オンラインセミナーに
関して

■平野地区幹事

マンガ「奉仕の理念を未来へ繋ぐ・決議 23-34 から
紐解く奉仕の心」

https://www.rid2580.org/download/

職業奉仕電子ブック
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