
卓話︓町田清二直前ガバナー補佐

例会日︓毎週木曜日 12:30～13:30
例会場︓八坂神社 社務所

〒189-0013 東京都東村山市栄町3-25-1

週報作成︓クラブ管理委員長 榎本 弘容 会長︓北久保隆一
副会長︓中條基成
幹事︓大仁田隆義
副幹事︓榎本弘容

事務所︓〒189-0013
URL︓https://hm-rc.org/
facebook︓https://www.facebook.com/HigashimurayamaRC/

h.murayama@eagle.ocn.ne.jp
東京都東村山市栄町3-5-1 ハイツむさしの101

TEL 042-393-7500 FAX 042-395-1166

司会︓樺澤会員 点鐘︓北久保会長 幹事報告︓大仁田幹事

合唱︓山本会員 出席報告︓髙野会員
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■会員数︓28名

■免除者︓1名
■欠席︓3名

■出席者︓24名
■出席率︓88.89％

■3週間前出席率
 （修正後)︓85.19％
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点鐘︓北久保会長
合唱︓ソングリーダー︓山本会員
　我等の生業
お客様紹介︓小町会員
会長挨拶・会務報告︓北久保会長
幹事報告︓大仁田幹事
出席報告︓髙野会員
ニコニコボックス︓神﨑会員
お客様挨拶
委員長報告
卓話
謝辞・閉会点鐘︓北久保会長

プログラム
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今年度会長テーマ 夢をもち、寛容と奉仕の心で、地域・世界に貢献‼

東京東村山ロータリークラブ
国際ロータリー第2580地区

第2676回例会 2022.11.10

プログラム



東京東村山ロータリークラブ

■皆出席︓中條会員

④会長挨拶・会務報告 北久保会長

小町会員③お客様紹介

⑤幹事報告 大仁田幹事

■第9回バギオ基金感謝状︓野村会員

■誕生祝い月︓髙野会員・村越会員・野崎会員

■誕生祝い月︓髙野会員・野崎会員・村越会員

■誕生祝い月︓土崎会員・菅原会員・赤木会員・
   山本会員・土田会員

■御夫君・令夫人誕生祝い月︓町田会員・鈴木会員

日本体育大学桜華中学校・高等学校 教頭
池上 貴章様

一句詠ませていただきます。「ハロウィン 人のなだ
れて 世をさます」「募金して　ポリオ根絶　願う秋」
韓国の梨泰院で多くの死傷者が出た同日の昼、志村
けんの銅像の前で池上先生はじめ日体桜華高等学校
インターアクトクラブの皆様とポリオ根絶の募金活動
を行いました。

・Imagine Rotary ワークショップ～環境～案内
　12/3(土)＠タワーホール船堀
　R財団補助金活用セミナー 10:30～
　環境ワークショップ 12:30～
・補助金カウンセリングの案内
　2023-24年度地区補助金プロジェクトの申請準備
　について気軽に相談できるカウンセリング。
・「2022年手続き要覧」掲載予定時期の案内
　資料販売終了に伴い手続き要覧はPDFのみ。
　日本語版は11月中にマイロータリーに掲載予定。
・チームアップ望年会の案内
　12/13(火) 16:30～受付＠ホテル椿山荘東京
・第2回次年度地区連絡会と忘年会の案内について
　12/1(木)13:30～＠アルカディア市ヶ谷
・次年度地区連絡会の案内について
　2023/1/25(水)13:30～＠アルカディア市ヶ谷
・アースデー「ぶっく・デ・アース」の案内
　各企業・行政施設等から古本を回収し売却した
　利益で苗木を購入、植樹する活動
・東京東江戸川RC インターアクト合同活動の案内
　11/23(祝･木)9:00～＠学校法人 愛国学園
・第44回バギオ訪問交流の旅(募集要項)
　2023/2/9(木)～12(日)
・NPO子どもへの学習支援基金 こども食堂、
　フードバンクの活動に対する支援の案内
　知り合いのこども食堂、フードバンクの活動をして
　いる人を対象とする　→　詳細は事務局まで
・関東第一高等学校 第2580地区インターアクト
　クラブ合同会長幹事会の案内 12/10(土)14:00～
　＠関東第一高等学校
・11月のロータリーレート 1ドル=148円

⑦ニコニコBOX 神﨑会員

　　　　　　　　　◆北久保会長・大仁田幹事︓秋も
　　　　　　　　　　深まってまいりました。本日の
　　　　　　　　　　お客様日体桜華教頭池上先生、
　　　　　　　　　　ご来訪ありがとうございます。
　　　　　　　　　　町田清二会員、本日の卓話
　　　　　　　　　　「ガバナー補佐を終えて」、
　　　　　　　　　　菅原さん3分間スピーチよろしく
　　　　　　　　　　お願いします。
◆中條会員︓池上教頭先生、ようこそ東村山RCへ
　お越しいただきました。また先日10/29ポリオ
　キャンペーン活動、ありがとうございました。
◆鈴木会員︓池上先生、ようこそ東京東村山RCへ。
　最後まで楽しんでください。町田直前ガバナー補佐、
　本日の卓話楽しみにしています。

合計︓35,000円　累計︓478,500円



東京東村山ロータリークラブ

⑩卓話

2020年
からの
コロナで
世の中は
大きく
変わりま
した。
大きく
変わった
のは働き

～3分間スピーチ～
■菅原会員

2年前にガバナー補佐の役割をお受けし1年9ヶ月、
この間、多摩分区の各クラブを幾度も訪問しました。
その時に受けた各クラブの印象や概略をお話します。
『東京青梅ロータリークラブ』
スポンサークラブは東京八王子RCで多摩分区では一番
の歴史があり、今年度、創立59年目を迎えました。
例会場はかんぽの宿・青梅で、会員数は35名、平均
年齢は63歳。年代的には大変バランスのとれた
まとまりのよいクラブですが、女性会員はおりません。
例会時には職業奉仕12章を唱和しており、誕生会員の
ためにバースデーソングを皆で歌って祝っています。
『東京福生ロータリークラブ』
スポンサークラブは東京青梅ロータリークラブで、
創立54周年を迎えました。会員数45名、内 女性会員
3名、平均年齢57.4歳。40～50歳代の会員が主力で
若さあふれるクラブだと感じました。特に希望の風
奨学金に非常に力を入れられております。例会場は
石川酒造の酒蔵です。
『東京東大和ロータリークラブ』
前年度創立50周年を迎え、東大和ハミングホールで
記念式典を行いました。50周年をてこに、早急な問題
である会員増強を図っておりますが、あまり成果が
上がっていないようです。会員数は19名、内 女性
会員3名、平均年齢は68歳。
『東京武蔵村山ロータリークラブ』
今年度創立50周年、今月22日に立川パレスホテルで
記念式典を行うことが決まっています。スポンサー
クラブは東京立川RCで東村山RCとは兄弟クラブで
あるといえます。会員数は30名、平均年齢63.7歳。
動きやすい中堅会員が多いのが特徴です。女性会員は
おりません。
『東京秋川ロータリークラブ』
例会場は東京サマーランドの一角のスポーツクラブ
ハウスで、今年度創立49年目、スポンサークラブは
東京福生RCです。特徴は青少年育成のために特に力を
入れていて、RC杯と冠をつけた少年野球大会や少年
サッカー大会などがあります。会員数43名、内 女性
会員1名、平均年齢は59歳。
皆様も多摩分区の各クラブを一度例会時に訪問される
ことをおすすめします。若林ガバナーにはいろいろな
課題をいただき大変苦慮しながらも分区幹事に十分
フォローしていただき、おかげでなんとかガバナー
補佐という任務を終えることができました。皆様にも
ご協力いただき感謝しております。

■野村国際奉仕委員長

■野澤会員研修委員

■山本指名委員長

⑨委員長報告

クリスマス例会案内
ポリオ御礼
　9/30︓33,680円
　10/29︓27,481円
　合計︓61,161円
地区決勝大会最後のお願い

例会後、第二回指名委員会

先日はポリオ
の募金活動に
お声かけ頂き
ありがとう
ございました。
今後とも東京
東村山RCの
ご支援を
いただいてIACの活動を頑張って広げていきたいと
思っております。

国際大会登録願い

ロータリーの友紹介

■石山クラブ管理副委員長/
　社会奉仕委員長/ゴルフ部長

⑧お客様挨拶
■日本体育大学桜華中学校・高等学校 教頭
　池上 貴章様

方ではないでしょうか。リモートワークが一般的に
なり家で仕事ができるようになると、オフィスの
役割が改めて問われる時代になりました。照明設計
の世界でもオフィス照明というのはオフィスの役割
に沿って考えられています。オフィスとは作業を
効率的にする場所という考えのもと、それにふさわ
しい照明手法、具体的には白い光で明るく照らす、
という手法が選ばれていました。それには理由が

あって、白い光は自律神経の中の交感神経がよく
働き、脈拍、血圧、体温が上昇し、体が緊張状態に
なります。最近になると、単純作業というものがAI
に取って代わられてきつつあります。そうなると
社員に求められる役割が、効率的に作業するという
よりはクリエイティブな発想を引き出すというよう
に変わってきました。よいアイディアはリラックス
したときや人と話したときに浮かんでくると言われ
ます。オフィスの役割が変われば照明も変わってき
ます。新しい発想を生み出すような心地よくリラック
スできる光です。照明の考え方は昔とは変わってきて
いますので皆様の会社のご参考になればと思います。

～ ガバナー補佐を終えて ～
■東京東村山RC 町田清二直前ガバナー補佐

⑪謝辞・閉会点鐘︓北久保会長
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