
卓話者︓第33期青少年交換派遣学生 河野芽衣(旧姓 南)

例会日︓毎週木曜日 12:30～13:30
例会場︓八坂神社 社務所

〒189-0013 東京都東村山市栄町3-25-1

週報作成︓クラブ管理委員長 大仁田 隆義 会長︓野澤秀夫
副会長︓北久保隆一
幹事︓平野裕明
副幹事︓大仁田隆義

事務所︓〒189-0013
URL︓https://hm-rc.org/
facebook︓https://www.facebook.com/HigashimurayamaRC/

h.murayama@eagle.ocn.ne.jp
東京都東村山市栄町3-5-1 ハイツむさしの101

TEL 042-393-7500 FAX 042-395-1166

司会︓土崎会員 点鐘︓野澤会長 幹事報告︓平野幹事

合唱︓戸澤会員 出席報告︓髙野会員

①

⑥②

⑤

■会員数︓27名

■免除者︓1名
■欠席︓2名

■出席者︓24名
■出席率︓92.31％

■3週間前出席率
 （修正後)︓100％
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点鐘︓野澤会長
合唱︓ソングリーダー︓戸澤会員
　我等の生業
お客様紹介︓金子会員
会長挨拶・会務報告︓野澤会長
幹事報告︓平野幹事
出席報告︓髙野会員
ニコニコボックス︓神﨑会員
委員長報告
卓話
謝辞・閉会点鐘︓野澤会長

プログラム

Vol.55

今年度会長テーマ 時を守り、場を清め、礼を正す

東京東村山ロータリークラブ
国際ロータリー第2580地区

第2632回例会 2021.11.11



東京東村山ロータリークラブ

④会長挨拶・会務報告 野澤会長

③お客様紹介 金子会員

⑤幹事報告 平野幹事

⑧委員長報告

⑨卓話

■ポールハリス・フェロー 町田会員(マルチ5回目)

■令夫人誕生祝い月︓髙野会員・村越会員・平野会員

■第33期青少年交換派遣学生 河野芽衣(旧姓 南)

・街では紅葉の盛りを迎えた。色とりどりの紅葉が観
　られる良い季節だが、寒くなり、風邪に注意。
・そもそもロータリーは、1業種1会員制で発足。この
　ため、会員が100人いれば、100業種の人が在籍。
　沢山の知恵の交換や悩みの相談ができた。商取引も
　できたが、ある時期から自粛した。もし、ロータ
　リーが商取引を主体に活動していたら、現在のよう
　な形態にはならなかったのではないか。ロータリー
　は、精神活動団体に進化した。このお陰で、永遠に
　続くだろうと言われています。
・2021/11/01付けで、日本体育大学桜華高等学校イ
　ンターアクトクラブ結成認定状を受理。このあと、
　桜華校へ届けます。

・地区大会の打ち合わせ 11/19(金)16:00～Zoom
・地区大会フォトコンテスト
　テーマ「ロータリーのひとこま」奉仕活動、例会、
　イベント時の写真など→応募詳細は事務局まで
・地区大会アワード「クラブ拡大賞」について
　地区大会にて「クラブ拡大賞」を加え15の賞と
　グランプリを決める。
　エントリー期限12/15(画像・動画の添付)
・献血予定。
　11/28(日)新宿駅南口(東京練馬中央RC)
　1/18(火)東久留米市役所内(東京東久留米RC)

[理事会報告]
　10月収支明細報告/指名委員会/ひとり親家庭への
　奉仕活動/55周年周年行事/IM/分区ゴルフ収支報
　告/

■米山功労者感謝状受理︓田中会員(4回目)

■卓話者紹介︓野崎会員

■大仁田クラブ管理委員長

■小町幸生創立55周年記念式典
　実行委員長

■樺澤会員
東村山消防少年団支援の会。
団員育成のご支援へのお礼

河野芽衣さんは、シンガーソングライターみなみらん
ぼう氏の娘さん。1996年豪州メルボルンへ留学。
現在、ヨガのインストラクター。

例会後、「新入会委員歓迎会」
等の打ち合わせ

・東村山駅構内にピアノ設置の件。
　西武鉄道側が設計を検討し、
　設置できる方針に。

例会後、委員会(2回目)開催

■當麻指名委員長

⑦ニコニコBOX 神﨑会員

　　　　　　　　　◆野澤会長︓嬉しい便りがいくつ
　　　　　　　　　　か届いております。果報は寝て
　　　　　　　　　　待て︕ではなく会員の皆さんの
　　　　　　　　　　努力の証です。
　　　　　　　　　◆平野幹事︓昨日は相羽建設200
　　　　　　　　　　回記念コンペで優勝することが
　　　　　　　　　　出来ました。次は地区親睦ゴル
　フ決勝大会に向けて頑張ります。
◆北久保会員︓小春日和の今日、河野芽衣さん7年ぶ
　りのご来訪。卓話楽しみにしていました。
◆樺澤会員︓今年も東村山消防少年団に対するご支援
　をお願いいたします。
◆戸澤会員︓昨日武蔵丘ゴルフ場で相羽さんの200回
　最終コンペに参加しました。平野さん優勝おめでと
　う。因みに私はブービー賞をいただきました。
◆田中会員︓相羽さん、200回記念ゴルフ大会お疲れ
　様でした。長年にわたり継続されました事敬意を表
　します。私も3位、高額賞金ドラゴン賞をいただき
　ありがとうございました。河野様卓話よろしくお願
　いします。
◆中條会員︓昨日は相羽さんの水曜会第200回大会に
　参加しました。相羽さんお疲れ様でした。平野さん
　優勝おめでとうございます。

合計︓26,000円　累計︓412,676円

・記念式典での講演は、パラ五輪トライアスロン選手
　の可能性あり。



東京東村山ロータリークラブ

マイ・ロータリーへの登録

https://my.rotary.org/ja/user/register

以上でマイ・ロータリー登録完了!!

今年度は町田会員がガバナー補佐となります。当東京
東村山RCが多摩分区の模範となるべくマイ・ロータ
リーへ登録ましょう。登録は4ステップ!!
下記の3つが必要になります。
　・メールアドレス
　　(事務局にお知らせ済みのメールアドレス)
　・パスワード(ご自身でお考えください)
　　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　　があります。
　・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)

登録したメールアドレスに確認メールが届きます。
メール本文にある「アカウントを有効にする」を
クリック。

・「あなたはロータリークラブかロータアクトの現役
　　会員、またはクラブ関係者ですか。」…「はい」
・「REMEMBER ME」
上記2つにチェックを入れて「CONTINUE ／ SIGN
IN」をクリック

注) 事務局に登録済のメールアドレスをお忘れの方は、
     菱沼事務局にお尋ねください。

・パスワード(ご自身でお考えください)
　　パスワードは、8文字以上で、大文字1つ、
　　小文字1つ、数字1つ以上を含んでいる必要
　　があります。
・秘密の質問に対する答え(ご自身でお考えください)
上記を入力したら「CREATE ACCOUNT」をクリック

先ずは、URL又はQRコードで
サイトにアクセス。
(英語で)氏名とメールアドレスを
入力。
「続ける」をクリック。

⑩謝辞・閉会点鐘︓野村会長

■卓話者︓第33期青少年交換派遣学生
河野芽衣(旧姓 南)

・高2の時、留学。現地の共学公立高校には、40以上
　の国から学生が集まる。その時のエピソード。エジ
　プト人学生が、「日本は、どんな国ですか」と聞い
　てきた。答えを探していると、「君がいるのだから、
　いい国だね」と言ってくれた。このように国際交流
　は、個人と個人の付き合いなんだと実感。ロータ
　リーでの留学は、私のその後の人生に大きな自信を
　もたらした。
・今は、子育てしながらヨガのインストラクターをし
　ている。米国へトレーニングに行った。その最後の
　授業では、先生役と受講生が逆になりました。英国、
　仏国、スペイン等のそれぞれの受講者が母国語で
　指導した。私は日本語で話した。終了後、先生が、
　「日本語はヨガの指導に合っていて、いいですね」
　と言ってくれた。大変自信になった。
・健康について。
　ヨガ指導歴10年以上の立場からの体験・経験を通して。
　「健康」の「健」は、身体が丈夫であること。
　「康」は、心が安らかなこと。コロナ禍では、特に
　「心の面の健康が大切」。自分の身体と心に向き
　合って、ヨガをしましょう。正しいヨガは、形
　（ポーズ）を決めれば良いのではない。形などを
　他人と比べなこと。心と身体を繋ぐのは呼吸です。
　マスク生活では、口呼吸になりがち。鼻呼吸にする
　と、感染予防にもなり、脳もクールダウンさせるこ
　とができるメリットがある。
・娘は、幼稚園児。ママ友同士の話でも、子供は、親
　や人の顔や唇を見て言葉を習得していくので、こん
　な状況が続くと、話始める時期が遅れることが懸念
　される。
　「屍のポーズ」と言われるただ寝っ転がるポーズは、
　意外に難しい。身体の力を全て抜いて、何もしない
　で寝っ転がる。これが一番難しい。
・ヨガで、アンチエイジング（抗老化）を目指す。
　若さの秘訣に繋がります。
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