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国際ロータリー･テーマ

今年度会長テーマ

第2165回例会 2011.4.28

温故知新 そして 和

地域を育み、
大地をつなぐ

■司会：
　熊木例会運営委員

■点鐘：小町次年度会長

■会長報告 小町次年度会長

■合唱：ロータリーソング
　｢それでこそロータリー｣

◆ソングリーダー：
　村田会員

■お客様紹介：
　村田プログラム委員

本日山本会長欠席のため代理として、ご報告申し
上げます。東村山市の市議会選挙も無事終了し、
当クラブのお二方の会員も上位で当選されました。
この4年間の評価だと思います。会長スローガン
をここで述べようと思いましたが、私では、違う
と感じましたので、来年度の会長テーマは、2年
続いて日本人の精神としての｢和｣を取り入れたも
のを作成中。
本日の卓話が楽しく有りますように願っています。

■幹事報告 中丸幹事

前回の例会で3分間で話をすることの難しさを身
を持って体験しました。長々と取り留めのない話
をし、申し訳ありませんでした。一点お願いが有
ります。今年度入会者の歓迎会をして欲しい旨の
提案が、有志からございました。樋口・山宮・野
村会員の歓迎会を5月中に現会長・幹事と新会長・
幹事とで検討し、開催したいと存じます。多くの
方の参加をお待ち申し上げます。

◆ゲスト：
　株式会社ロンド･スポーツ
　村越　隆治様
　内田真菜実様
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在籍会員数 出　席 免　除 欠　席 出席率

36 23 1 8 74.19

■出席報告 野村(裕)例会運営委員

■前々回メークアップ修正後前々会欠席：3名
■前々回出席率メークアップ修正後：90.91％
■前々会メークアップ者：
　相羽会員：浦安ＲＣ
　赤木会員：理事会
　北久保会員：清瀬ＲＣ
　熊木会員：清瀬ＲＣ
　目時会員：東京小平ＲＣ
　杦山会員：日高ＲＣ

相羽クラブ管理委員■ニコニコＢＯＸ

◆隅屋会員：本日の卓話にロンドスポーツを指名頂
　　　　　　き感謝申し上げます。村田プログラム
　　　　　　委員長には大変お世話になり、ありが
　　　　　　とうございます。
◆小町会員：会長代行をさせて頂きます。また本日
　　　　　　は卓話講師村越様よろしくお願いしま
　　　　　　す。
◆五十嵐会員、戸澤会員：
　　　　　　北久保さん、熊木さん、市議会議員当
　　　　　　選おめでとうございます。また、小町
　　　　　　さん会長代行よろしくお願いします。
◆中丸幹事：本日はロンドスポーツのインストラク
　　　　　　ター講師の先生よろしくお願い致しま
　　　　　　す。
◆村田会員：北久保さん、熊木さん、当選おめでと
　　　　　　うございます。本日の健康卓話の村越
　　　　　　さん、内田さん、よろしくお願いしま
　　　　　　す。
◆町田会員：熊木さん、北久保さん、再就職おめで
　　　　　　とう。市民の為に一生懸命職務に励ん
　　　　　　で下さい。
◆樺澤会員：北久保さん、熊木さん、誠におめでと
　　　　　　うございます。東村山も益々発展しま
　　　　　　すね。
◆土方会員、北久保会員、熊木会員：
　　　　　　皆様のお力を頂き再選することができ
　　　　　　ました。ありがとうございました。

本日のニコニコ合計：   34,000円
　　累　　　計　　：1,118,019円

今日の例会は人数が少なく淋しいですが、以前か
ら会長に言われてました100％例会を実行したい
ので、今日欠席の方に是非声を掛けて下さい。そ
の日は5月19日を予定しています。
尚、着席順はいつもと違って、くじ引きで決めよ
うと考えています。当日の御協力をよろしくお願
いいたします。

■委員長報告

■戸澤例会運営委員長

■第2650地区マニュアル編集委員会：
　研修会資料の受理(各1部ずつ)
　・わかりやすいロータリー改訂第4版
　・ロータリーへようこそ
　・ロータリークラブへお入りになりませんか

■ロータリー文庫運営委員会：
　ＨＰ上にロータリー文庫へリンク掲載のお願い
　について

■職業奉仕委員会：
　国際ロータリー第2580地区ＨＰ掲載完了のお知
　らせについて
　｢京都の老舗17店舗に学ぶ｣冊子読後感想文の掲
　載について
　http://www.rid2580.org

■回覧：所沢中央ＲＣ週報
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■卓話

■卓話者紹介：
　村田プログラム委員長

■卓話者挨拶：
　ロンド･スポーツ
　村越支配人

■肩胛骨・骨盤体操

■椅子を使った筋トレ

皆さんこんにちは　只今ご紹介頂きましたロンド・
フィットネススポーツクラブの支配人をしていま
す村越です。今日は約30分位の健康体操を皆様と
一緒にしたいと存じます。
皆様のお手元に資料はありますでしょうか。クラ
ブの紹介を少ししたいと思います。ロンドスポー
ツは、1967年今から44年前に隅屋会長が設立しま
した。近隣のクラブには無い設備として、プール
2、スカッシュコート2、クライミングウォール、
大きな体育館等を所有していて、日本では初めて
ではないかと思いますが、12月に導入しました｢ホ
グレル｣というマシーンを導入しました。種類は7
種類で13台有ります。従来と違うところは、体を
ほぐす為の機械であって、本来は筋力トレーニン
グや体力向上を目的としていましたが、このマシ
ーンは違います。体のストレッチを目的としたマ
シーンです。
東北地方大震災後に我々は何が出来るかと言う事
から今｢元気応援キャンペーン｣を実施中です。地
域の方々に元気を出して貰う事を我々インストラ
クターは応援しています。今日は、当クラブ一番
の元気印の内田さんを連れてきました。是非お付
き合い下さい。

■点鐘：小町次年度会長

5月12日の財団月間の卓話を櫻井パストガバナー
にお願いしたところ快くお引き受け頂きましたの
で、当日多くの出席をお願いします。
財団には詳しい方なので素晴らしい卓話になると
思いますのでよろしくお願いいたします。

■目時Ｒ財団委員長


