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国際ロータリー･テーマ

今年度会長テーマ

第2137回例会 2010.9.9

温故知新 そして 和

地域を育み、
大地をつなぐ

■司会：
　五十嵐例会運営委員

■点鐘：山本会長

■会長報告 山本会長

皆様こんにちは。昨日は台風の影響もあり集中豪雨
となりましたが、皆様の中に雨の被害に遭われた方
はいらっしゃいますか？ 今日、明日はずいぶんと凌
ぎやすい日になりそうですが、油断して夏風邪などを、
おめしにご注意下さい。
さて樋口剛史(ひぐちたけし)会員も、本日から例会
運営委員会で戸澤委員長のもとで頑張ってご活躍を
して頂きたいと思います。どうぞ宜しくお願いします。
さて本日は、私の会社の職業奉仕のなかで環境問題
に少しだけ協力出来ている事をお話したいと思います。
私の会社は皆さんご存知の様に病院や老人ホームの
在中清掃管理をしています。まず清掃には必ず洗浄
が必要です。そして最近問題になっている院内感染
の防止には、アルコール･塩素系の薬品(ハイター)他
の薬品を使用します。しかし洗剤も薬品も使用した
後は必ず清水で薬剤を洗い流す必要があります。ま
た薬剤を大量に使用しますと環境汚染にもなります。
少しでも薬剤の使用量を減らせないかと考え、5年前
から電解水を作る装置を導入しました。簡単に説明
しますと、食塩水を機械に通し陽極に強酸性水PH3(強
酸性水には塩素ガスが溶解しており、この塩素ガス
から生成される次亜鉛素酸HCLOの働きにより微生物
を殺菌、強力な洗浄消毒作用を発揮します。) そし
て陰極には強アルカリPH11以上、陰極側にできる強
アルカリ性電解水はタンパク質･脂質系の汚れに洗浄
効果のある水酸化ナトリウムNAOHが生成されます。
この電解水を使用する事により清掃作業関係に使用
する洗剤の量は1/10以下に飛躍的に減り、また作業
能率も一段と上がりました。殺菌洗浄に関しても酸

■合唱：ロータリーソング
　　　　｢我等の生業｣

◆ソングリーダー：
　村田会員

■お客様紹介：
　嶋田パスト会長

◆ゲスト：
　ＮＰＯ法人老人ホーム評価センター
　七山征子様

◆ビジター：
　東京武蔵村山ＲＣ
　比留間孝司様
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■幹事報告 中丸幹事

■国際ロータリー：
　未来の夢試験段階のニュースレターの受信

■会員増強･拡大委員会：
　多摩分区会員増強･拡大委員会の案内について
　9月24日(金)　18:30～
　於　魚観荘

■バギオ基金：
　評議員の方へのお願い
　9月16日(木)評議員会に印鑑持参とのこと

■回覧：
　｢毎年あなたも100ドルを｣ニュースレター

2010～2011クラブ概況及び事業計画書ですが、来
週の例会には手元に届く予定です。

在籍会員数 出　席 免　除 欠　席 出席率

35 29 0 4 88.57

■出席報告 相羽例会運営委員

■前々回メークアップ修正後前々会欠席：5名
■前々回出席率メークアップ修正後：85.71％
■前々会メークアップ者：
　飯田会員：青少年委員会
　石山会員：東京東大和ＲＣ
　小町会員：地区委員会
　野澤会員：秋田花輪ＲＣ
　漆原会員：東久留米ＲＣ

■ニコニコＢＯＸ 高橋クラブ管理委員

■ご結婚祝月：
　野崎(一)会員

性水のみで殆どの事例に対応できて助かっております。
以上が私の会社の様に小さな中小企業でも研究調査
を行い、最先端の技術を導入する事により、少しで
も社会貢献ができたと言うご報告でした。
それでは恒例の本年度スローガンと重点事項の復唱
をさせて頂きます。｢温故知新 そして 和｣古き を 
たずね 新しきをしれば もって師となるべし｡
①例会に出席し、メンバー間の懇親を深め、自分自
　身に有意義な例会を見つけよう。そして自分自身
　の例会出席の楽しみを見つけよう。
②例会を欠席したら、メークアップを必ずしよう。
③入会時のスポンサーは新人メンバーのメークアッ
　プの面倒を必ず見よう。
④食事の廃棄を少なくする為に、例会を欠席する時
　には、前々日までに事務局に連絡を入れよう。
⑤夜間例会、懇親会、旅行に奮って参加しメンバー
　の懇親を深めよう。
⑥クラブメンバーの全員卓話を盛り上げよう。
⑦マイ箸を失くさない様に使おう。
⑧交換留学生をしっかりと育てよう。
⑨阿部ガバナー補佐の掲げた、キャッチアップ90(出
　席率90％以上)を実現しよう。
お陰さまで8月は出席率の87.63％を実現できました。
皆様のご協力のお陰です。感謝いたします。是非9月
90％を達成しましょう。勿論100％が達成出来れば素
晴らしい事ですが。
次に会務報告に移らせて頂きます。

◆比留間様：野澤様に前年度、武蔵村山にお連れ
　　　　　　いただいた青少年交換留学生の森住
　　　　　　智亜美さんが、今週末派遣国のトル
　　　　　　コに出発することになりました。改
　　　　　　めてお礼申し上げるとともに、今後
　　　　　　ともよろしくお願い申し上げます。
◆山本会長、中丸幹事：
　　　　　　武蔵村山ＲＣ比留間様、本日卓話の
　　　　　　七山先生ようこそいらっしゃいまし
　　　　　　た。
◆高橋(眞)会員：
　　　　　　先日の理事会では出席免除のご承認
　　　　　　を頂きありがとうございました。宜
　　　　　　しくお願い致します。武蔵村山ＲＣ
　　　　　　前幹事の比留間様、御岳山での親睦
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■委員長報告

■飯田青少年交換委員長

交換学生受け入れ先ホストファミリーのお願いがあ
ります。8月5日にハンガリーからヤコブ ティーメア
さんが来日し、第1ホストファミリーを現在中丸幹事
が務めてくれています。第2・第3ホストファミリー
が、まだ決定していませんので、ご協力の程、宜し
くお願い致します。回欄を廻しますので、受け入れ
可能・不可を記入いただきたい。また、可能な方は
何時頃からなのか記入していただけたら幸いです。

■樺澤会員研修委員長

今月の研修委員会の雑誌部門のご報告をさせて頂き
ます。先ず、今月は新世代のための月間の特集とし
て各地のクラブの活動が紹介されています。また、｢世
界の水問題は、日本の水問題｣として、今月の2月に
開催されましたＲＩ第2600地区諏訪グループのＩＭ
にて諏訪東京理科大学教授の天野輝芳教授の講演要
旨が掲載されています。この講演の趣旨とは少しず
れますが、日本の水の使用量は年間で840億トンで、
その内、550億トンは農業に使用されているといわれ
ています。そして、意外と思われるのは日本はアメ
リカから年間389億トン、カナダから49億トン、オー
ストラリアから89億トンもの水を輸入している国で
あるといわれています。これは、日本では食料とし
て輸入する食糧の農産物ので、その農産物の生産国

には水を大量に使用しているということです。最近は、
オーストラリアでは水飢饉の問題が発生しており、我々
にとっても大きな問題であると感じました。
また、前にもお話をした記憶があるのですが、関東
大震災とロータリーとの表題で、関東大震災には世
界各国のロータリアンから多大の救援があり、東京
クラブの会員の意識を変え、ロータリーとは何かを
理解でき、今日の日本のロータリーの礎になったと
のお話が紹介されています。

■卓話

■卓話者紹介：
　村田プログラム委員長

■卓話者：
　ＮＰＯ法人老人ホーム
　評価センター
　七山征子様

本日のニコニコ合計：   18,000円
　　累　　　計　　：  388,000円

　　　　　　会ありがとうございました。楽しか
　　　　　　ったです。
◆漆原会員、二ノ宮会員：
　　　　　　樋口さん、ロータリーライフを楽し
　　　　　　んでください。
◆樋口会員：先日、新入会させて頂きました。新
　　　　　　鮮な気持ちと使命感が沸いておりま
　　　　　　す。まだまだ未熟な私です。諸先輩
　　　　　　方のご指導を頂戴しながら一歩一歩
　　　　　　成長させて頂き、一日も早く皆様方
　　　　　　のお役に立ちたいと思います。

■田中ゴルフ部部長

2010～2011年度 多摩分区親睦ゴルフ大会のお知らせ
です。9月13日西武園ゴルフ場にて開催されます。集
合時間は7時20分ですので遅れないように。当クラブ
からは17名の参加です。五十嵐・嶋田両会員参加い
ただきまして心より御礼申し上げます。念願の地区
大会優勝に繋がる大会ですので、親睦を大切にしつつ、
1打でも少なく各選手のベストスコアを目指して頑張
ってください。

本日はＮＰＯ法人老人ホーム評価センターより七山
征子先生をお呼びしました。高齢化社会における老
人ホームと食と健康にかかわるお話もしてください
ます。宜しく願いいたします。

食と健康に関する最近の話題
◆現代の健康障害は何故おこる？
　人気食品(コンビニ食、冷凍食品、カップ麺)の主
　要ミネラルは不足？
◆コンビニ食(１日当たり)を年代・男女別にミネラ
　ル摂取量で分析すると、どの年代の男女でも、カ
　ルシウム、鉄、リン、マグネシウム、亜鉛、マン
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　ガン、銅の摂取量は、どれも必要量をかなり下ま
　わる結果でした。
◆冷凍食品(中学生男女の１日あたり)における上記
　のミネラル摂取量も、すべてが下回り、お菓子等
　で補われていることが判明しました。
◆レトルト・カップ麺(一日あたり)での上記ミネラ
　ル摂取量も、同様に不足でした。なお、以上の分
　析結果は埼玉県食品衛生協会検査センターによる
　もので、｢食品と暮らしの安全｣(2010.5 NO.253)か
　ら抜粋。

質量共に豊かな食生活を享受しているはずの現在で
すが、原因不明で治療方法も分らないとされる多く
の難病が増えています。それらは多種類のミネラル
不足からおこるのではないかと危惧されています。
主要ミネラルをはじめ、多くの微量、および極微量
ミネラルについても、種々の研究成果が待たれる昨
今と云えましょう。

有料老人ホーム評価センターの活動
◆目的：
　高齢者の介護は従来の家族の介護から社会的介護
　へと重点が移り老人ホームの需要が高まっていま
　すが、財政的な規制から公的な施設には限度があり、
　民間の有料老人ホームの必要性が極めて大きい現
　状です。そこで、千差万別の民間有料老人ホーム
　を訪問・調査・評価し、その人に合う安心、安全
　なホームを見付けられるよう、ボランテア活動を
　しています。
　なお、今年の3月にはNHKテレビ｢首都圏ネットワー
　ク｣で取り上げられ放映されました。

◆有料老人ホームの訪問・調査・評価の方法
　現地を訪問・調査する前に、パンフレットや重要
　事項説明書を読み、財務諸表も入手。
　①�複数のメンバーで訪問、調査する。その際に入
　　 居契約書、管理規定、サービス一覧等も貰う。
　　 立地条件、交通の便、環境、建物・設備等のハ
　　 ード面と、介護、医療、食事等の日常サービス
　　 のソフト面、入居一時金、月額費用なども確か
　　 め、雰囲気、従業員の態度等も観察。
　②�訪問調査して得た結果を重要事項説明書等と照
　　 合、財務諸表も分析して公正な立場から評価する｡
　③�一般的に良いと評価された施設を私達のホーム
　　 ページに掲載する。

◆老人ホームを選ぶ時に注意すること
　１. 情報の氾濫。
　　　インターネット、ホームページ、新聞、テレビ、
　　　週刊誌、単行本、行政の窓口(市役所、区役所
　　　の老人福祉課など)。
　２. 入居者は誰？：本人、親、夫、妻？
　３. 有料老人ホームは多種多様。
　　　希望条件を具体的に、できるだけ明確にする。
　４. 書類を入手し、検討する。
　　　・パンフレット
　　　・重要事項説明書
　　　・入居契約書
　　　・管理規定・サービス一覧
　　　・財務諸表

　５. 現地を訪問し、実情を見る。
　６. 体験入居する。もし可能なら１週間。

当ＮＰＯ法人老人ホーム評価センターには、｢友の会｣
があり、その会員からは相談を受けます。また現地
の訪問にはメンバーが同行し、適切なアドバイスも
行います。地域は神奈川県内限定ではなく、都内、
或いは近県でも応じますので、｢友の会｣にお入り下
さい。

■点鐘：山本会長
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出席規定適用免除者

細渕　一男

相羽　　正

赤木　盛一

土方　義一

飯田　能士

熊木　敏己

石山　　敬

樺澤　　襄

金子　哲男

木下　清一

北久保眞道

町田　清二

小町　幸生

目時　俊一

村越　政光

村田　秀雄

中丸　繁男

二ノ宮　繁

野村　高章

野崎　一重

野崎　征吉

野澤　秀夫

嶋田　憲三

杦山　佳雄

高橋　　徹

高橋　　眞

土田　士郎

田中　重義

當麻　　誠

戸澤　　忠

漆原　次男

山本　智治

隅屋　宜一
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