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国際ロータリー･テーマ

今年度会長テーマ

第2111回例会 2010.2.4

｢誠心誠意、和をもって｣“事にあたろう”

ロータリーの未来は
あなたの手の中に

■司会：
　小町例会運営委員

■点鐘：杦山会長

■お客様紹介：
　樺澤パスト会長

◆ゲスト：
　米山奨学生　宋慧珍様

本日は一昨日行われました理事会と、昨日行われ
ました分区連絡会の報告をさせて頂きます。

■1月度理事会
2月2日(火)18:30より たきびにて

1. 1月度収支明細報告
　 赤木会計より報告があり承認されました。

2. 地区大会
　 16日 会長・幹事・四大奉仕委員長と会員の9名が
　　　　出席。
　 17日は全員参加。終了後宜野湾ＲＣとの懇親会を
　　　　実施。

3. 米山梅吉記念館見学の件 漆原委員長の説明後研
　 修委員会と合同プログラムとして実施を決定した｡

4. 社会奉仕委員会より本町の平和塔洗浄計画の提案
　 があり、予算内であれば承認とした。

5. ハイチ義援金のお願い。
　 会員1名当り1,000円程度を予定しクラブとして　
　 50,000円を予定することを承認した。

6. 地区青少年交換委員長よりジャパンツアーの費用
　 一部負担のお願いがあり50,000円の支出を承認し
　 た。但し今後はガバナーと連名の依頼をお願いし
　 たい旨申し入れることとした。

■会長報告 杦山会長

■合唱：ロータリーソング
　　　　｢奉仕の理想｣

◆ソングリーダー：
　村田会員
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在籍会員数 出　席 免　除 欠　席 出席率

38 29 1 7 79.41

■出席報告 中條例会運営委員

■前々回メークアップ修正後前々会欠席：7名

■前々回出席率メークアップ修正後：79.41％

■前々会メークアップ者：
　漆原会員：理事会
　山本会員：理事会

■幹事報告 高橋幹事

■ガバナー事務所：
　地区大会事務局員派遣のお願いについて
　2010年2月16日(火)17日(水)　10:00～
　両日あるいは1日をクラブ判断でとの要請

■桜華女学院：
　第50回卒業証書授与式の案内の受理
　2010年3月6日(土)　10:30～
　於　第一体育館(桜華女学院内)

■ロータリー財団委員会：
　2011年度ロータリー平和フェローシップ候補者
　の推薦について
　・修士号取得の平和教育プログラム
　・専門能力開発の短期修了証プログラム
　　→｢ロータリー平和フェローシップ｣と称する
　　　もの
　各最大50名ずつを世界中で募るもの

■東京立川ロータリークラブ
　東京立川ロータリークラブ創立50周年記念式典
　の案内の受理
　2010年3月26日(金)　16:00～
　於　パレスホテル立川

■青少年交換委員会
　2010年夏来日の青少年交換学生受入のお願いに
　ついて
　来日学生の国名・来日時期等　5月頃連絡予定
　担当委員会・カウンセラー等の検討を

■国際ロータリー
　国際ロータリー・ロータリー財団2008-09年度
　年次報告書の受理について
　→回覧します

■回覧：｢友｣インターネット速報 No.414
　　　　武蔵野女子学院 News Letter
　　　　2010-11年度ロータリー手帳の案内

7. 親クラブの東京立川ＲＣ創立50周年記念式典の参
　 加者を回覧でより多く募ることとした。

■第5回分区連絡会
2月3日(水)16:00より 立川パレスホテルにて

1. 松本ガバナー補佐より次年度ガバナー補佐等の発表｡
　 次年度ガバナー補佐
　 　東京東大和ロータリークラブ 安部正男 様
   次年度分区幹事
　　 東京東大和ロータリークラブ 高木  裕 様

2. 地区大会について長谷川安年実行委員長から説明｡
　 12:00点鐘で例年より1時間早く始まりますのでご
　 注意ください。詳細は既にお配りしてあるパンフ
　 レットをご参照下さい。

3. 第6回現・次年度合同分区連絡会
   4月4日～5日 石和温泉 京水荘にて 13:30より開催

2月17日の地区大会終了後(20:00前後)グランドプ
リンス赤坂にて木下宜野湾友好委員長主催の懇親
会が宜野湾ＲＣのメンバーと開催されます。多く
の会員の参加を宜しくお願い致します。
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本日のニコニコ合計： 39,000円
　　累　　　計　　：992,820円

■委員長報告

■漆原米山奨学会委員長

会員研修委員会と米山奨学会合同で、会長方針で
もある｢ロータリーを語ろう｣のテーマのもと米山
梅吉記念館を訪れ、その遺徳を偲び偉業を学ぼう
と計画致しました。3月11日～12日の1泊2日で、
11日の例会終了後に出発し、伊東のペンションロ
ックアイランドに宿泊。参加費は15,000円で交通
手段はバスを準備します。多数の会員の参加をお
願い致します。

■當間社会奉仕委員長

本町の府中街道と西武新宿線が交差する踏切の近
くに平和塔がありますが年月が経過しかなり汚れ
ています。地域のボランティアとくに交通少年団
と消防少年団と清掃作業をしようと計画しました。
これから北久保会員とも相談しながら色々決めて
行こうと思いますが、できれば春休みの期間に実
施出来たらと考えています。詳細が決まりました
らまたご報告させて頂きます。

■中丸クラブ管理委員長

週報のお詫びと訂正です。1ページ目のお客様紹
介ゲストの東村山青年会議所のところが青ではな
く生となっていました。お詫びして訂正させて頂
きます。

■田中ゴルフ部長

杦山会長年度第2回目のクラブゴルフコンペを３
月19日(金)西武園ゴルフ場で行います。4組押さ
えてありますので会員の皆様、令夫人、ご家族の
皆様の参加を宜しくお願い致します。詳細は後日
ご案内致します。

■小町青少年奉仕委員長

1月30日(土)グランドプリンス新高輪にて野澤地
区青少年交換委員と全国ＲＹＬＡ(青少年指導者
養成プログラム)研究会に出席しました。青少年
育成の重大さが今後のロータリー活動にも重要な
テーマになってくると感じました。

◆杦山会長・高橋幹事：
　　　　　　会員の皆様、いつも有難うございます｡
　　　　　　昨日の節分はいかがでしたか？
◆野崎(一)会員：
　　　　　　昨日は大善院で桐山部屋の徳瀬川関
　　　　　　と豆まきをしてきました。
◆隅屋会員：先週の例会、こせがわさんのうどん
　　　　　　をお土産に頂き、ありがとうござい
　　　　　　ました。
◆中條会員：写真ありがとうございました。

■ニコニコＢＯＸ 金子クラブ管理委員

■皆出席：
　町田会員(16回目)

■ご結婚祝月：
　土方会員、中條会員

■会員誕生祝月：
　木下会員、町田会員、杦山会員、中條会員

■令夫人誕生祝月：
　高橋(眞)会員、山本会員
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■点鐘：杦山会長

■卓話者：株式会社ライフビジネスウェザー社長
　　　　　石川 勝敏 様

｢気象と生活について｣という卓話をしていただき
ました。最近気象が体に影響をあたえていること
が研究され解ってきました。卓話の項目は次の通
りです。
・日本人の｢からだ｣と｢こころ｣を機能させるもの
・食と欧米人の｢こころ｣と｢からだ｣の機能
・日本には無かった欧米文化で日本人は混乱して
　いる
・食の欧米化、現代人の体の働きと健康感
・外気温と体の関係、体温調節反応
・地域別(国)の心臓病の発症率
・脳溢血と脳梗塞の好発条件
・水を取ろう、寝る前にポカリスェット＝塩基
・居住空間の最適温度
・昇温期、降温期で変わる気分

最後に簡単にまとめると以下のとおりです。
①日本人のからだは日本の気候の下で正常に働く
②日本の気候の下で育つ食べ物を食べて正常に機
　能する
③日本人のからだはいまだに江戸時代のままである
④疾病は気象変化に対応できないと発病する
⑤生体機能は四季の変化に対応している
⑥日本人らしさは食料調達方法の歴史に由来する
⑦過度なグローバル化は精神的、肉体的な齟齬を
　来す
⑧気象病と季節病、しっかりした対応策を講じる
⑨生活空間に気温のムラをつくらない
⑩気候差を利用した健康法

以上大変に興味深く聞かせていただきました。

■卓話者：
　飯田プログラム委員長

■卓話


